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ÖVNINGAR  

 

ÖVNING NO 1 

NAMN PÅ ÖVNINGEN Tankesätt för cirkulär ekonomi 

INLÄRNINGSMÅL Hur man kan reflektera över cirkulär ekonomi genom att tänka på 
vanliga "vardagliga" aktiviteter 

VARAKTIGHET 20-30 minuter 

BESKRIVNING Tänk på en produkt som du använder varje dag. Hur skulle du kunna 
förbättra din användning av den genom att anta ett mer "cirkulärt 
ekonomiskt" tankesätt? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

STÖDJANDE VERKTYG 
(videor, länkar, ppts, etc) 

 

Bibliografi  

 

ÖVNING NO 2 

NAMN PÅ ÖVNINGEN Ett litet dyk i naturkapitalet 

INLÄRNINGSMÅL För att kunna diversifiera de två huvudkomponenterna i 
naturkapitalet 

VARAKTIGHET 15 minuter 
 

BESKRIVNING Flytta följande ord till rätt ruta: 

Luft; Skog; Metall; Flora; Sjöar; Floder; Fossila bränslen; Vind; Hav; 
Solenergi; Fauna 

 

ABIOTISKT NATURKAPITAL BIOTISKT NATURKAPITAL 
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UPPGIFT  

 

Uppgift nr: 1 

Uppgiftens namn: Hur mycket känner du till GreenComp-ramverket? 

Beskrivning av uppgiften Den här enkla uppgiften hjälper eleven att memorera de 
15 GreenComp-kompetenserna inom rätt områden.  

Förståelse för uppgiften 
(Titta på eller läsa om uppgiften) 

Flytta var och en av GreenComp-kompetenserna till rätt 
GreenComp-område: 
Kollektivt agerande; anpassningsförmåga; individuella initiativ; främja 
naturen; kritiskt tänkande; politisk handlingskraft; stödja rättvisa; värdesätta 
hållbarhet; framtidskunskap; problemformulering;  

Utföra uppgiften  

Förkroppsligar 
hållbarhetsvär
den.  

Omfamna 
komplexitet i 
hållbarhetsfrå
gor 

Föreställ dig 
en hållbar 
framtid 

Agera för 
hållbarhet 
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Uppgift nr: 2 

Uppgiftens namn: EntreComp Jätte 

Beskrivning av uppgiften Ett enkelt och engagerande verktyg för att visualisera och 
kartlägga EntreComp-kompetenser. Ett kreativt sätt att bättre 
förstå EntreComp-ramverkets kompetenser och arbeta med 
dem. Tillverkad av Maria Sourgiadaki, det är en pappers 
origami pentagon som kan vikas ut i form av en jätte, där varje 
vikt del representerar 1 av de 15 EntreComp-kompetenserna. 
Denna utfällningsprocess är avsedd att visa metaforen för hur 
kompetenser bygger vår styrka och fungerar som ett 
engagerande och minnesvärt sätt för invandrarkvinnor att lära 
känna och förstå de olika entreprenörskompetenserna. 
 

Förståelse för uppgiften 
(Titta på eller läsa om 
uppgiften) 

 

 
 

Huvudkroppen innehåller kompetenserna Idéer och 
Möjligheter; ansiktet, armarna och benen är Resursområdet 
och hjärnan; händerna och fötterna representerar Into-
handlingselementen. 
 

 
 

 Det är ett kreativt sätt för invandrarkvinnor att memorera 
EntreComp-ramverket och att lyfta fram dess betydelse. Bara 

    

 
Huvuddelen innehåller Idéer och 
möjligheter  

 
Ansiktet, armarna och benen är 
resursområdet  

 
Hjärnan, händerna och fötterna 
representerar Intos handlingselement.  
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genom att rita den kan invandrarkvinnor bättre memorera 
vilka som är de 15 EntreComp-kompetenserna.  
 

 
 

Utföra uppgiften Reflektera över var och en av de 15 kompetenserna och ge en 
poäng till var och en av dem (från 1 till 10), beroende på hur 
du känner dig säker.  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Hur mycket är din genomsnittliga poäng i vart och ett av de 
tre områdena? Summera den totala poängen du fick på varje 
område och dela den sedan på 5. 
Exempel: Maria fick 5 för att se möjligheter, 7 för vision, 4 för 
kreativitet, 8 för att värdesätta idéer, 6 för etiskt och hållbart 
tänkande. Maria fick en totalpoäng på 30 poäng. Marias 
genomsnitt för det första området är 6. 
 

IDÉER OCH MÖJLIGHETER RESSURSER INTO ACTION 

6   

 
 

Bibliografi EntreComp into Action - McCallum E., Weicht R., McMullan L., 
Price A., EntreComp into Action: get inspired, make it happen 
(M. Bacigalupo & W. O'Keeffe Eds.) , EUR 29105 SV, 
Europeiska unionens publikationsbyrå, Luxemburg, 2018. 
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